
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, на основе основной общеобразовательной программы 
начального общего образования МБОУ «Начальная школа – детский сад № 
26», в соответствии с авторской программой «Физическая культура. 1-4 
классы» А.П. Матвеева, издательство «Просвещение». 

Целью рабочей программы по физической культуре является 
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 
развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении 
разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели 
обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в 
качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность 
человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие 
физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, 
двигательных навыков и умений.  

Реализация цели рабочей программы соотносится с решением 
следующих образовательных задач:  

— укрепление здоровья школьников посредством развития физических 
качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 
систем организма;  

— совершенствование жизненно важных навыков и умений 
посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 
техническим действиям из базовых видов спорта; 

 — формирование общих представлений о физической культуре, её 
значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом 
развитии и физической подготовленности;  

— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;  

— обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 
отдельными показателями физического развития и физической 
подготовленности. Базовым результатом образования в области физической 
культуры в начальной школе является освоение учащимися основ 
физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.  

Освоение предмета данной деятельности способствует не только 
активному развитию физической природы занимающихся, но и 
формированию у них психических и социальных качеств личности, которые 
во многом обусловливают становление и последующее формирование 
универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность 
компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью 
каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения 
различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной 
деятельности. 

 
 
 


