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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее - Программа) обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 1,5 до 2 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее -  

образовательные области): физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.  

Рабочая программа разработана и утверждена в структуре Основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования МБОУ «Начальная школа - детский сад № 26». 

Рабочая программа разработана на основании следующего нормативно-

правового обеспечения: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Правительства Белгородской области от 30.12.2013 

года № 528-пп (ред. от 02.08.2021 года) «Об утверждении государственной 

программы Белгородской области «Развитие образования Белгородской 

области»; 

- Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013 

года № 431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и 

дополнительного образования Белгородской области на 2013-2020 годы». 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

Содержательный компонент программы разработан с учетом  

комплексной образовательной программы дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель 

И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. 

Лыковой, О.С. Ушаковой. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. - 160 

с. (2-е дополненное издание).  
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Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы -  создание мотивирующей образовательной среды 

для освоения ребенком социокультурного опыта по вектору амплификации 

развития с учетом его возрастных возможностей, индивидуальных 

особенностей и образовательного запроса его семьи. 

Задачи Программы: 

1) Поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру, 

обеспечение эмоционального комфорта и успешной адаптации к новым 

условиям социальной жизни в образовательной организации. 

2) Создание условий для сохранения жизни и здоровья детей; 

обеспечение комплексной безопасности (витальной, социальной, 

экологической, информационной и др.). 

3) Расширение представлений ребенка о мире; амплификация его 

развития с учетом индивидуальных особенностей и образовательного запроса 

семьи. 

4) Содействие успешной социализации и становлению 

социокультурного опыта ребенка в соответствии с возрастными 

особенностями (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, 

способы деятельности, культурные практики и др.). 

5) Формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях 

взаимодействия с другими людьми (близкими взрослыми, детьми). 

6) Развитие понимания речи разных людей; поддержка становления 

собственной речи ребенка как основного средства коммуникации и познания 

окружающего мира. 

7) Организация условий для системного освоения детьми доступных 

видов активности (предпосылок деятельности) в их разнообразии. 

8) Поддержка становления детской инициативы и предпосылок 

субъекта деятельности. 

9) Создание условий для становления образа «Я», включающего 

представления о своем теле, своих умениях, привычках, желаниях, 

интересах, достижениях.  

10) Развитие личностных качеств: доброжелательности, активности, 

самостоятельности, уверенности, самоуважения. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принцип амплификации развития предполагает создание в 

образовательной среде условий для всемерного расширения (обогащения) 

развития каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей.  

Принцип антропоцентризма означает «помещение» ребенка в центр 

образовательной системы (право на индивидуальность).  

Принцип вариативности предоставление детям многообразия 

полноценных, качественно специфичных и при этом привлекательных 
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вариантов программ, образовательных траекторий, спектра возможностей 

выбора своего образовательного маршрута.  

Принцип диалогичности означает приведение образовательного 

процесса к форме диалога, поскольку личность развивается именно в 

общении с другим человеком. Диалог рассматривается при этом как 

социокультурное явление, а взаимодействие субъектов образовательных 

отношений понимается как коммуникации в определенном пространстве и 

времени (М.М. Бахтин). Диалогичность предполагает, что взаимопонимание 

зарождается и проявляется через творческий процесс реального общения в 

конкретной ситуации взаимодействия.  

Принцип инициирования субъективности подразумевает отношение к 

ребенку как равноправному субъекту образовательных отношений, 

предполагает создание условий для поддержки его инициативы, активности, 

самостоятельности в различных образовательных ситуациях.  

Принцип культуро-сообразительности означает, что содержание 

образования на всех его уровнях должно быть спроектировано по модели 

развития общечеловеческой культуры в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

Принцип природосообразительности означает, что образовательная 

среда для детей младенческого и раннего возраста организуется на основе 

системно выстроенного «возрастного портрета развития» (в его динамике) в 

соответствии с природой ребенка, с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей.  

Принцип целостности подразумевает проектирование 

образовательного процесса как целостного по своим целевым ориентирам, 

содержанию и структуре. 

 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента  

детей 2-3 лет 

Особенности физического и психического развития. 
Темпы физического развития детей второго года жизни несколько 

снижаются по сравнению с первым. Ежемесячно вес тела ребенка 

увеличивается на 200– 250 г, длина тела — на 1 см. К концу года рост 

ребенка варьируется в пределах 83–91 см, а вес — 11–13 кг (приведены 

средние показатели по данным ВОЗ). Постепенно совершенствуются все 

системы организма. Ребенок окреп физически, освоил прямохождение, стал 

более свободно владеть своим телом и пространством. Он много и 

разнообразно двигается (ходит, бегает, прыгает, лазает, поднимается по 

ступенькам и др.). Трудности и преграды вызывают у малыша желание их 

преодолевать и позитивные эмоции. Изменения функциональной 

организации мозга связаны с дальнейшим прогрессивным созреванием коры 

больших полушарий.      
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Формируется ансамблевая организация нейронов, что обеспечивает 

усложнение процессов восприятия и переработки информации, поступающей 

через разные анализаторы. Повышается работоспособность центральной 

нервной системы. На втором году жизни периоды бодрствования составляют 

4– 4,5 часа, в течение которых ребенок активно познает окружающий мир и 

самого себя.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь — 

зрительное восприятие, а во взаимосвязи с ним — память, наглядно-

действенное мышление и предпосылки наглядно-образного мышления. 

Характерная особенность этого периода жизни — высокая познавательная 

активность и на этой основе — развитие инициативных предметных 

действий. Каждый предмет обладает для ребенка огромной притягательной 

силой (повышенный интерес к миру предметов психологи называют 

«предметным фетишизмом»).  

Ребенок активно познает не только разнообразные предметы, но и их 

основные свойства - форму, цвет, величину, фактуру, вес, назначение, разные 

способы использования и др. Кинестезия (ощущение положения и движения 

отдельных частей тела, сопротивления и тяжести внешних предметов) 

становится мерой расстояния, величины и пространственного положения 

предметов: далеко или близко, высоко или низко, большой или маленький, 

тяжелый или легкий. Это достигается интеграцией функций разных органов 

чувств.  

Свобода перемещения в пространстве открывает ребенку большие 

возможности познания и освоения различных предметов, открытия новых 

свойств и связей между ними. Он начинает постигать зафиксированные в 

культуре значения предметов (чашка, чтобы пить; полотенце, чтобы 

вытираться и др.). На этой основе может сопоставить реальный предмет с его 

изображением на картинке и названием (звучащим словом), что становится 

основой формирования знаковой функции мышления. 

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит 

успешность предметной деятельности и наглядно-действенного познания. 

Обследование хорошо знакомых предметов начинает выполняться не только 

зрительно-двигательным, но и зрительным способом. 

Ребенок активно использует «инструментальные движения» 

(орудийные действия) — ест ложкой, расчесывается, оставляет «след» на 

бумаге карандашом и кистью, действует с дидактическими игрушками и др. 

Освоение орудийных действий на основе подражания действиям взрослого и 

в результате самостоятельного экспериментирования происходит 

постепенно. 

Сначала ребенок опытным путем выделяет функцию предмета 

(открывает смысл действия), а затем его операционально-техническую 

сторону. Двухлетний ребенок способен к обобщению предметов по функции 

(действию, способу, назначению) и к переносу действия в новые условия. 
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Многие действия может выполнять двумя руками одновременно 

(экспериментирование с песком, снегом, тестом, тканью, бумагой, красками). 

Проявляет интерес к разным видам художественной деятельности, 

основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Но движения зачастую 

нестабильны, спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета 

или вида занятий на другой, привлекший его внимание в данный момент. 

В этот период жизни поведение и вся психическая жизнь ребенка 

зависят от конкретной жизненной ситуации (ситуативные). 

Особенности социальной ситуации развития. 

Расширяются возможности вхождения ребенка в социум, поэтому 

событийная общность «взрослый — ребенок» преобразуется. Усиливается 

стремление к автономности и самостоятельности, но ребенок по-прежнему 

нуждается в участии взрослого в его жизни и деятельности. Появляется 

потребность в поддержке, признании, одобрении, похвале. Противоречие 

между стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью от 

взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Форма взаимодействия — сотрудничество, которое активно развивается в 

предметной деятельности как ведущей в этом возрасте и в складывающемся 

«ансамбле» других видов деятельности (познание, исследование, 

конструирование и др.).  

Предметная деятельность зарождается в ситуативно-деловом общении 

еще в младенчестве и становится ведущей на втором году жизни. 

Содержание предметной деятельности — передача взрослым и освоение 

ребенком культурных норм и образцов (способов) употребления предметов. 

Мотив предметной деятельности ребенка — интерес к миру людей и миру 

вещей. Речь становится средством познания окружающего мира и общения. 

Быстро развивается понимание речи других людей и связная речь самого 

ребенка. К концу второго года жизни дети уже воспринимают все звуки 

родного языка, у них активно развивается слуховое восприятие и 

фонематический слух. Двухлетний ребенок владеет активным словарным 

запасом из 300 слов, может строить предложения из 3– 4 и более слов, 

начинает задавать свои первые вопросы, обращается к близким взрослым за 

помощью.  

Ребенок выражает разные эмоции и чувства — радость, удивление, 

огорчение, тревогу, страх, обиду, смущение, удовлетворение собой и своими 

«успехами». На основе складывающегося представления о себе начинает 

формироваться отношение к себе самому (самой), что в последующем станет 

основной образа «Я».  

Ребенок начинает осваивать элементарные правила поведения в 

социуме и позитивных взаимоотношений с другими людьми. Проявляет 

чувство привязанности и доброжелательности к близким людям, выражает их 

разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, сочувствие, 

сострадание); жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Начальная школа - детский сад № 26 «Акварель» г. Белгорода» 

 

8 
 

словом, фразой или даже вопросом («хороший», «не надо плакать», «тебе 

больно?»).  

К концу второго года жизни появляется интерес ребенка к другим 

детям. Он стремится привлечь к себе внимание, выражает желание играть 

такой же игрушкой, выполнять такие же действия. Наблюдаются 

элементарные взаимодействия (обмен игрушками, подражание действиям), 

но это деятельность «рядом». Социальная ситуация развития расширяется, 

переходит на новый уровень взаимодействия с близкими взрослыми и 

обогащается зарождающимися отношениями в детском сообществе. 

 

1.3. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

Программы 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребёнка (обобщенные показатели). 

Основные характеристики развития ребёнка представлены в форме описания 

прогнозируемых (возможных, но не обязательных) достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах раннего детства. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте. 

К концу второго года жизни ребенок: 

• активно проявляет потребность в эмоциональном общении и поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов 

взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним людям 

(взрослым и детям); 

• активно обследует игрушки, бытовые предметы, разные материалы и 

вещества (бумага, ткань, песок, снег, тесто и др.), интересуется ими и 

разнообразно манипулирует, пытается подражать действиям взрослых; 

проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту или иную 

игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

• во взаимодействии с близким взрослым использует разнообразные 

средства общения: мимику, жесты, голосовые проявления ( произносит 

слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 

предметами; различает поощрение и порицание взрослым своих действий; 

охотно слушает потешки, детские стихи, песенки, исполнение произведений 

на музыкальных инструментах; рассматривает предметные картинки и 

иллюстрации в детских книгах; узнает, что на них изображено; по просьбе 

взрослого может показать названный предмет или его изображение; пытается 

самостоятельно использовать карандаши, мелки, пальчиковые краски; 

• стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки, снимать шапку и пр.); 

• проявляет двигательную активность: с удовольствием двигается — 

ходит, бегает в разных направлениях, стремится самостоятельно осваивать 
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различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание); пытается 

использовать приобретенные двигательные навыки. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

 

Общие образовательные задачи. 

• Содействовать развитию основных движений и физических качеств с 

учетом возрастных, индивидуальных особенностей ребенка; знакомить с 

элементарными правилами здоровье сохранного и безопасного для жизни 

поведения; дать начальное представление о своем теле. 

• Формировать первоначальные представления об окружающем мире. 

• Развивать восприятие, наглядно-действенное мышление и 

предпосылки наглядно-образного. 

• Обеспечивать дальнейшее развитие предметной деятельности 

(инициативные действия и операции, перенос освоенных способов в новые 

ситуации, осмысление достигнутых результатов). 

• Поддерживать освоение форм и способов взаимодействия в разных 

видах деятельности; замечать и поддерживать инициативу в предметно-

деловом общении с близким взрослым; поощрять стремление к 

самостоятельности. 

• Создавать условия для развития речи как средства общения, 

нотирования обозначения, управления своими действиями и поведением; 

способствовать становлению языковой личности. 

• Предоставлять возможность для освоения различных культурных 

практик (в т.ч. самообслуживания), экспериментирования, самостоятельной 

деятельности; поддерживать свободный выбор игрушек и материалов. 

• Побуждать детей к управлению своими действиями, поведением на 

основе элементарных правил: здороваться, прощаться, благодарить, убирать 

игрушки на место, не отбирать игрушки у других детей, уступать игрушку. 

• Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, 

способности эмоционально реагировать на эстетические особенности 

природы и предметов ближайшего окружения, на литературные, 

музыкальные, изобразительные, декоративные художественные образы. 

 

2.1.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные задачи. 

• Обеспечивать благоприятную социальную адаптацию ребенка в 

детском саду; создавать атмосферу эмоционального комфорта. 

• Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в близком 

социуме (семья, детский сад). 
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• Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа 

будущего образа «Я»). 

• Формировать первоначальные представления социального характера. 

Знакомить с правилами и нормами поведения в обществе. 

• Содействовать развитию взаимоотношений с близкими людьми в 

процессе доступных видов деятельности. 

• Формировать элементарные представления о себе и других людях, о 

семье и обществе, о взаимоотношениях между людьми и различных 

ситуациях общественной жизни. 

• Поддерживать становление и развитие игровой деятельности. 

• Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, 

водителя и др.) и значением его результатов для других людей. 

• Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, 

желаний, интересов, достижений. 

Содержание образовательной деятельности 

Помогать детям, впервые приходящим в детский сад, пережить 

расставание с близкими людьми, успешно адаптироваться к изменившимся 

условиям жизни; обеспечивать эмоциональную поддержку (внимание, 

заботу, ласку, одобрение) со стороны родителей и педагогов детского сада. 

Расширять и разнообразить связи ребенка с окружающим миром, 

поддерживать интерес к событиям социальной жизни в семье, детском саду, 

магазине, поликлинике, транспорте и др. Знакомить с элементарными 

правилами поведения в обществе (здороваться; прощаться; благодарить; не 

толкаться; не отнимать игрушки; разговаривать негромко, но внятно, 

обращаясь к собеседнику; выслушивать речь, адресованную ребенку). 

Поддерживать желание наблюдать за другими людьми (детьми и взрослыми), 

знакомиться, вступать в общение в разных ситуациях. Поощрять 

доброжелательные отношения с взрослыми и сверстниками.  

Продолжать формировать у ребенка представление о себе самом (имя, 

фамилия, пол, возраст, особенности внешнего вида, любимые занятия и др.). 

Воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства через оценку 

успехов в деятельности и общении. Побуждать к управлению своими 

действиями, поведением.  

Уточнять и конкретизировать представления о семье: имена и отчества 

родителей, бабушек и дедушек, семейная фамилия, родственные связи, род 

занятий родителей и их трудовые обязанности в семье, семейные увлечения и 

традиции, отношения в семье. 

Систематизировать представления о детском саде. Учить узнавать свой 

детский сад, ориентироваться в пространстве своей группы и на участке; 

знать имя и отчество воспитателей, имена детей своей группы; рассказывать 

о занятиях, играх, отношениях. Знакомить с трудовыми действиями взрослых 

(воспитателя, повара, дворника): название профессии, форма одежды, 

предметы труда и действия, социальная значимость труда (воспитатель 
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заботится о детях, любит их, учит играть и дружить, помогает узнать много 

нового).  

Расширять представления о своем населенном пункте: название города 

(деревни, поселка), названия улиц, на которых находятся родной дом и 

детский сад, основные достопримечательности.  

Содействовать становлению сюжетно-образовательной игры, 

зарождению ролевой игры. Вызывать интерес к игровому взаимодействию. 

Поддерживать желание отражать впечатления о мире в игре. В наглядной 

форме знакомить с построением игрового сюжета. Создавать условия для 

выбора и обыгрывания роли, поощрять обозначение замысла игры словом, 

рассказом, элементарным словесным планом («Я - бабушка. Пеку пирожки. 

Буду внуков угощать» и т.п.). Познакомить с разными способами решения 

игровой задачи: предметно-игровых действий, мимики, жестов, тактильной 

коммуникации, речи. Поощрять самостоятельный выбор игрушек, игрового 

оборудования и предметов-заместителей для игры. Побуждать к переносу 

игровых действий в другие сюжеты и новые условия (в группе, на прогулке, 

дома). Содействовать появлению элементарного игрового взаимодействия 

«рядом», вдвоем и небольшой группой (в конце года). 

 

2.1.2. Образовательная область  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные задачи. 

• Расширять представления об окружающем мире (предметном, 

социальном, природном), доступном непосредственному восприятию 

ребенка. 

• Уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях 

и их профессиях, животных, растениях, явлениях природы, продуктах 

питания, блюдах, одежде, обуви, мебели, транспорте, бытовых приборах, 

орудиях труда, разных материалах и др. 

• Обеспечивать полноценное сенсорное развитие. Создавать условия 

для восприятия объектов разными анализаторами отдельно и в комплексе 

(зрением, слухом, обонянием, осязанием). 

• Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, 

веществами с целью «открытия» их постоянных и переменных свойств 

(форма, цвет, величина, вкус, запах, фактура, количество, функция, 

местоположение). 

• Поддерживать развитие предметной деятельности, познавательно-

исследовательскую активность, самостоятельность. 

• Развивать восприятие, память, наглядно-действенное мышление, речь. 

• Создавать условия для разнообразных культурных практик. 

Содержание образовательной деятельности 

Продолжать расширять представления об окружающем мире 

предметном, социальном, природном (в их взаимосвязи). Учить выделять 
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качественные (форма, цвет, фактура) и количественные характеристики 

предметов (величина, вес, количество), определять их положение в 

пространстве, устанавливать взаимосвязи и обозначать соответствующими 

словами (названия существительными, качества и свойства 

прилагательными, действия глаголами, взаимосвязи предлогами и 

местоимениями). Показать связь между реальными объектами (игрушками, 

бытовыми предметами, людьми, животными, растениями, орудиями тру да и 

др.) и их обозначениями (словами), изображениями на картинках и 

фотографиях. Дать начальное представление о временных отношениях, 

последовательности действий, процессов и событий (последовательность в 

одевании и раздевании, режим дня, смена времен года, очередность эпизодов 

в сказке). Учить устанавливать простейшие причинно-следственные связи и 

отношения (идет дождь - нужно надеть плащ и резиновые сапожки, взять 

зонт; заболел - нужно вызвать врача). Формировать способы речевого 

общения для расширения кругозора и познавательного развития.  

Расширять представления о людях (имена, родственные связи, возраст, 

профессии, увлечения) и отношениях между ними. Знакомить с правилами 

поведения в обществе (здороваться, прощаться, благодарить, просить о  

помощи, откликаться на просьбы других людей). Рассказывать о правилах 

безопасного поведения в помещении, на улице, в общественных местах.  

На основе сопоставления живых объектов с их изображениями и 

игрушками (образными, зоологическими) формировать первоначальное 

представление о «живом». Рассказывать о том, что животные и растения 

нуждаются в поддержании их жизни (кормлении, поливе и пр.) и 

осторожном, бережном обращении с ними. Развивать понимание и реальное 

воплощение на практике разных видов деятельности с живыми и неживыми 

объектами природы: предметы (образы животных, игрушки) можно брать в 

руки, играть и манипулировать ими; за живыми объектами можно наблюдать 

и ухаживать. Поддерживать и развивать эмоционально положительное 

реагирование (радость восприятия) на объекты природы - красоту растений, 

плодов, их композиций в помещении и на улице, красоту облика и движений 

животных. 

Обеспечивать целенаправленное сенсорное развитие и воспитание. 

Формировать эмпирические обобщения. Расширять диапазон предметных 

действий. В совместной с ребенком предметной деятельности создавать 

условия для развития сенсорных ориентировок: выделение сенсорных 

свойств предмета, выполнение соотносящих действий сначала зрительно-

двигательным, а затем зрительным способом. Учить соотносить предметы по 

одному или двум-трем сенсорным свойствам; соотносить и группировать 

разнородные предметы по одному из признаков; в дидактических играх 

соотносить предметы по цвету, форме, величине, фактуре, количеству и др. 

признакам. Напоминать способы употребления разных предметов и 

простейших орудий труда (разными щетками чистить зубы, вещи, одежду; 
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салфеткой вытирать рот после еды; губкой мыть посуду; веником подметать 

пол), знакомить с новыми на примере имитационных игрушек (черпак, 

грабли, сачок). Создавать условия для экспериментирования с предметами, 

близкими по сенсорным характеристикам и функциям. Показать 

возможность применения вспомогательных средств (лента, тесемка, шнурок, 

палка, колесо), с помощью которых можно изменить положение предмета, 

выполняя действия притягивания, подтягивания, перемещения каталки с 

помощью рукоятки. Поощрять перенос освоенных способов в новые 

ситуации и условия.  

Учить сравнивать предметы по величине, форме, количеству, 

положению в пространстве.  

Поощрять инициативу детей в выборе темы, сюжета, правил 

зарождающейся игры. Создавать условия для переноса полученных 

представлений в свободные игры, которые становятся более развернутыми и 

многокомпонентными (готовят еду, накрывают на стол, приглашают и 

угощают кукол). 

Продолжать знакомить с книгой: слушать, понимать содержание, 

называть и описывать персонажей, запоминать сюжет и последовательность 

действий, пересказывать с помощью взрослого, обыгрывать наиболее яркие 

фрагменты, сочувствовать героям, переносить информацию, полученную из 

книги, в реальную жизнь (в разговоры, игры). Обсуждать, что делать, если 

игрушка сломалась, а книжка порвалась.  

Поддерживать интерес к конструированию разных построек на основе 

представления о строении предметов и сооружений ( стол, диван, кровать, 

дорожка, заборчик, башня). Учить соотносить форму строительных деталей с 

реальными предметами и их образами (н-р, кубик - домик, брусок - 

кроватка). Побуждать называть и описывать постройки. Создавать условия 

для их обыгрывания. 

 

2.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные задачи: 

Продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать 

накоплению словаря, формировать умение общаться с окружающими 

людьми. 

• Расширять понимание слов, обозначающих название предметов, 

действий (спит, ест, поет, слушает), а также слов, обозначающих ярко 

выраженные признаки предметов (большой, маленький, красный). 

• Развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать 

разнообразные интонации, произносить звуки и звукоподражания разной 

силой голоса (громко-тихо). 

• Формировать как предпосылку развития связной речи умение строить 

предложения из 3–5 слов, передавая собеседнику содержание своих мыслей, 

чувств, желаний. 
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• Устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, 

учитывая индивидуальные особенности детей. 

• Подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, 

включающих несколько действий. 

Знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и 

произведений детской художественной литературы. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение пассивного и активного словаря 

Знакомить детей с разными предметами, игрушками в процессе 

активных действий с ними; побуждать к называнию и элементарному 

описанию качеств (цвет, форма, величина, характер). Содействовать 

расширению представлений детей об окружающем мире и выражению своих 

знаний, впечатлений разными словами: существительными, обобщающими 

словами (игрушки, посуда, одежда, мебель, животные, транспорт); глаголами 

(в настоящем, прошедшем и будущем времени); прилагательными 

(описывающими объекты по форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, 

принадлежности); местоимениями (я, ты, он, она, мы, они, мой, твой, мне, 

тебе); наречиями, обозначающими пространственные и временные 

отношения (вверху, внизу, рядом, быстро, медленно). Развивать понимание 

того, что одним и тем же словом можно называть разные объекты (пушистый 

шарф, цветок, одуванчик) и что один и тот же предмет можно описать 

разными словами (мяч красный, большой, звонкий, веселый, новый, мой). 

Уточнять представления о действиях людей, движениях животных и 

соотносить их с глаголами. 

Обогащать словарь названиями бытовых предметов, продуктов 

питания, одежды, мебели, транспорта, животных и их детенышей, растений, 

некоторых профессий людей (воспитатель, врач, шофер), частей и деталей 

предметов (колеса и кузов у машины), вещей (карман, рукав, воротник у 

рубашки и др.).  

Формирование грамматического строя речи  

Знакомить с пространственными и временными отношениями в 

окружающем мире и побуждать детей передавать свои представления в речи. 

(Солнце высоко, дерево далеко, рыба в воде, собака в конуре).  

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами и 

прилагательными; использовать в речи предлоги (в, на, за, под), союзы 

(потому что, чтобы); употреблять вопросительные слова (Кто? Что? Куда? 

Где? и др.). В звукоподражательных играх учить ориентироваться на 

звуковую сторону слова (мяу-мяу - мяукает, ку-ка-ре-ку - кукарекает, кря-

кря-кря - крякает). Содействовать изменению слов в единственном и 

множественном числе (кот - коты, книга - книги), по падежам (это лопатка, 

дай лопатку, нет лопатки), в настоящем и прошедшем времени (гуляем, 

гуляли).  

Воспитание звуковой культуры речи 
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Создавать условия для развития фонематического слуха, 

артикуляционного и голосового аппарата. Для становления речевого дыхания 

в игровых упражнениях учить детей производить выдох через рот плавно и 

протяжно, говорить внятно, не торопясь, достаточно громко. Упражнять в 

правильном произношении гласных и простых согласных (кроме свистящих, 

шипящих и сонорных). Поддерживать игры со звуками в 

звукоподражательных словах. Учить узнавать животных и персонажи 

любимых литературных произведений по звукоподражанию. Формировать 

интонационную выразительность речи.  

Развитие связной речи 

Развивать умение вступать в диалог, обращаться с вопросами, 

просьбами, используя вежливые слова («здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо», «пожалуйста» и др.); стимулировать инициативные обращения в 

совместных действиях и играх.  

Поддерживать желание слушать и пересказывать сказки ( совместно с 

взрослым - подговаривать за ним). Содействовать развитию умения по 

собственной инициативе или по предложению взрослого рассказывать об 

изображенном на картинках, об игрушках, о событиях из личного опыта (как 

правило, во второй половине года). Развивать интерес, положительное 

отношение детей к совместному с взрослым чтению, слушанию, 

инсценированию художественных произведений как предпосылку развития 

интереса к чтению художественной литературы. Развивать понимание 

смысла ситуации, описываемой в литературном произведении, учить 

выражать свое отношение: словом (реплики, повторы, вопросы), эмоциями и 

действиями (несет книгу, действует с игрушками, персонажами кукольного 

театра). Инициировать становление и развитие связной речи. Важнейшим 

условием освоения вербальных способов общения является четкая, ясная, 

грамотная, выразительная речь людей из ближайшего окружения. Образец 

речевого общения взрослого, простые по содержанию, лаконичные и 

доступные по словарному составу и предложениям пояснения, вопросы, 

комментарии, целенаправленная активизация в речи детей словаря, простых 

предложений, незаметное для ребенка упражнение в их применении - важная 

составляющая содержательного взаимодействия с детьми.  

Успешное решение задач речевого развития немыслимо без 

художественного слова, воздействующего одновременно на познавательную 

и эмоциональную сферу ребенка. Поэтому важно создавать условия для 

развития понимания и эмоционального отношения к словесному 

художественному образу. На этой основе нужно содействовать 

самостоятельному, инициативному обращению ребенка к художественному 

образу: рассказывать сказки и стихотворения, рассматривать книги и 

иллюстрации, предлагать что­то почитать, инсценировать потешки, короткие 

стихи, фрагменты сказок. 
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2.1.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные задачи: 

• Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать 

эмоциональные реакции на эстетические качества игрушек, бытовых 

предметов, природных объектов и явлений. 

• Создавать условия для эстетизации образовательной среды (дизайн 

окружающего пространства, игрового и бытового оборудования, одежды 

детей и близких взрослых и др.). 

• Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей (фольклор, музыка, 

детская литература, книжная иллюстрация, народная игрушка, декоративно-

прикладное искусство, скульптура малых форм, детский театр и др.). 

• Содействовать появлению первых ассоциативных образов, 

установлению связи между объектами реального мира и художественными 

образами (различение предмета и слова-названия, изображаемого и 

изображения, звуков природы и инструментальной музыки). 

• Поддерживать интерес к художественной деятельности взрослых и 

желание подражать им, включаться в совместное «творчество». 

• Инициировать практическое освоение доступных способов 

художественной деятельности, создавать условия для художественного 

экспериментирования с красками, звуками, словами и пр. 

• Учить различать контрастные характеры и настроения 

художественных образов в литературных и музыкальных произведениях, 

народной игрушке, книжной иллюстрации (добрый или злой, веселый или 

грустный, быстрый или медленный и др.). 

• Начинать знакомить детей с «языком» искусства — формой, линией, 

цветом, ритмом, интонацией, темпом. 

Художественная литература и фольклор 

Содержание образовательной деятельности 

Продолжать знакомить с разными жанрами фольклора (пестушки, 

потешки, прибаутки, заклички, загадки, народные сказки) и детской 

художественной литературы (стихи, короткие рассказы, авторские сказки). 

Побуждать к выражению индивидуального эмоционального отклика на 

описываемые события, характер и действия персонажей, красоту слова, ритм 

и мелодику поэтического произведения.  

Знакомить с книгой как предметом культуры (люди придумали сказки, 

поэты сочинили стихи, художники нарисовали картинки, чтобы мы 

радовались и узнали много нового). Систематически читать детям книги и 

поддерживать чувство удовольствия, радости от слушания и рассматривания 

иллюстраций. Вовлекать в совместное «чтение»: повторять слова и фразы, 

исполнять песенки, выполнять игровые действия, находить изображения, 

соответствующие тексту. Задавать вопросы по содержанию картинок (Кто 
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это? Что это? Где мышка? Где у лисы хвост? и др.) и побуждать отвечать 

жестом, словом, самостоятельно или с помощью взрослого. Подбирать 

тексты, в которых присутствуют диалоги персонажей, и вовлекать детей в 

обыгрывание, инсценировки. Одни и те же потешки, стихи, сказки читать и 

затем рассказывать многократно, в разных образовательных ситуациях (на 

занятиях, прогулках, в инсценировках).  

Предлагать для самостоятельного рассматривания книги, специально 

изданные для детей раннего возраста (картонные или из прочной бумаги, с 

достаточно большими, красочными, лаконичными иллюстрациями). При 

выборе книг учитывать интересы и желания каждого ребенка. Оставлять 

книги на столе для самостоятельного рассматривания картинок детьми. 

Рассказывать о правилах обращения с книгой (не рвать, аккуратно листать 

странички, не выхватывать из рук другого ребенка, не бросать на пол). 

Постоянно применять художественное слово в разных образовательных 

ситуациях и в повседневной жизни детей (гигиенические процедуры, 

прогулки, игры). Включать имя ребенка в потешку или песенку, подходящую 

к конкретному моменту («Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай, мою Олю не 

пугай»). Побуждать узнавать героев известных произведений в образных 

игрушках, на картинках, называть их, используя фольклорные или 

устойчивые литературные обороты («котенька-коток», «зайчикпобегайчик», 

«петушок - золотой гребешок», «птичка-невеличка», «солнышко-

колоколнышко» ).  

Советовать родителям иметь дома иллюстрированные книги, 

адресованные детям раннего возраста (народные и авторские сказки, стихи, 

потешки), показывать мультфильмы по сюжетам литературных 

произведений.  

Изобразительная деятельность и конструирование 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащать художественные впечатления детей. Знакомить с народной 

игрушкой (филимоновской, дымковской, богородской) и книжной 

иллюстрацией (на примере творчества Ю. Васнецова, А. Елисеева, В. 

Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина и др.). В бытовых ситуациях использовать 

красивые, эстетично оформленные предметы.  

Проводить наблюдения за природными объектами (цветок, дерево, 

жук, бабочка, птичка) и явлениями (дождь, снег, ветер, листопад) для 

обогащения зрительных впечатлений. Развивать ассоциативное восприятие, 

устанавливать связи между объектами окружающего мира и их 

изображениями.  

Инициировать переход каждого ребенка с доизобразительного этапа на 

изобразительный. Учить «входить в образ», выбирать тему рисунка и 

постройки. Создавать условия для освоения способов изображения на основе 

доступных изобразительно-выразительных средств (цвет, пятно, линия, 

форма, ритм). Поддерживать художественное экспериментирование с 
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различными материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бумага, ткань, 

фольга, снег, песок), инструментами для изодеятельности (карандаш, 

фломастер, маркер, кисть, стека, штампик) и предметами, выступающими в 

качестве художественных инструментов (ватная палочка, зубная щетка, губка 

и пр.).  

Развивать интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми 

при создании коллективных композиций ( «Грибная полянка», «Праздничная 

елочка», «Солнышко в окошке» и др.). Интегрировать виды художественной 

деятельности (рисование и аппликация, лепка и конструирование). 

Размещать созданные композиции в интерьере группы. Оформлять блиц-

выставки для родителей.  

В лепке продолжать знакомить детей с разнообразием пластических 

материалов (глина, пластилин, соленое тесто), знакомить с их свойствами 

(пластичность, вязкость, масса, объем). Активизировать базовые способы 

лепки шара и цилиндра (валика, столбика). Показать способы их 

преобразования: шара в диск (сплющивание в лепешку), цилиндра в тор 

(замыкание в кольцо) и др. Поддерживать интерес к лепке фигурок, 

состоящих из двух-трех частей (грибок, птичка, самолет).  

В рисовании обеспечить переход от каракулей к осмысленному 

изображению различных линий и форм для отражения впечатлений о мире 

(дорожка, травка, солнышко). Учить детей правильно держать карандаш, 

кисть, мелок, палочку и создавать изображение на разных поверхностях (лист 

бумаги, песок, снег, доска, асфальт и др.). Знакомить с красками и способами 

живописного изображения (цвет, пятно, силуэт).  

В аппликации знакомить с бумагой и ее свойствами (тонкая, белая или 

цветная, мягкая или жесткая, «послушная» можно рвать, сминать, 

складывать). Инициировать создание образов из бумажных кусочков и 

комочков, фантиков, силуэтов, вырезанных воспитателем из одноцветной и 

многоцветной бумаги.  

В конструировании знакомить детей с основными видами 

строительных деталей (кубик, кирпичик, полукуб, призма) и способами 

конструирования (выкладывание на поверхность, наложение, приставление, 

размещение деталей впритык и на некотором расстоянии). Показать 

варианты построек: линейных и замкнутых, горизонтальных и вертикальных. 

Помочь установить связь между постройками и реальными объектами (стол, 

стул, диван, дорожка, мостик, поезд, заборчик, дом, башня и др.).  

Музыка 

Содержание образовательной деятельности 

Слушание музыки. Развивать у детей умение вслушиваться в музыку, 

запоминать, узнавать, эмоционально откликаться. Поддерживать интерес к 

слушанию песен (исполняемых взрослым), отдельных пьес изобразительного 

характера и рассказов, сопровождаемых музыкой. Давать слушать 

классические музыкальные произведения (см. Репертуар) и созданные 
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композиторами специально для детей раннего возраста. Создавать условия 

для обогащения слухового опыта: слушать мелодии, звучащие на разных 

музыкальных инструментах и в ансамбле. В течение года рекомендуется 10-

12 пьес, 3-4 песни для слушания и два-три рассказа, сопровождаемые 

музыкой. Длительность звучания от двух-четырех минут в начале года до 

пяти минут в конце года (с небольшими паузами). 

Пение. Вводить песню в жизнь детей. Предлагать слушать песни в 

исполнении взрослого (с показом и без показа игрушки, картинки) и 

поощрять подпевание. Учить запоминать слова песни и узнавать знакомые 

песни по инструментальному сопровождению ( фортепьяно, металлофон, 

детский синтезатор). Поощрять подпевание, учить петь естественным 

голосом, без напряжения и выкрикивания звуков. Создавать условия для 

индивидуального, парного (вместе со взрослым) и группового пения: 

вовремя начинать и заканчивать пение; выдерживать паузы; слушать 

вступление и заключение. В процессе подпевания и пения поддерживать 

проявления индивидуальных особенностей развития и характера ребенка.  

В течение года рекомендуется предлагать для слушания до десяти 

песен. Песен, предназначенных для подпевания и пения, должно быть 

немного, чтобы можно было чаще их повторять, иначе дети не запоминают 

слова, а это тормозит развитие умения петь. Используя разнообразные 

методические приемы при исполнении песни, включая ее в различные 

моменты музыкальной и общей воспитательной работы, приучать детей 

вслушиваться в песню, с интересом повторять ее много раз, петь в 

самостоятельной игре и деятельности.  

Музыкальное движение. Использовать музыкальные упражнения для 

решения разных задач: обучения новым движениям, различения 

особенностей звучания музыки (тихо - громко, быстро - медленно).  

Знакомить со следующими видами музыкальных движений: хлопать в 

ладоши; хлопать по коленям; притопывать одной ногой; притоптывать двумя 

ногами попеременно; хлопать в ладоши и по коленям одномоментно; хлопать 

в ладоши и одновременно притоптывать одной ногой; делать «пружинку»; 

выполнять «пружинку» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево; 

бегать на месте на носочках; кружиться на носочках; делать шаг вперед - шаг 

назад на носочках; бегать и шагать по кругу, стайкой в одном направлении. 

Варьировать положение рук: обе руки на поясе; одна рука на поясе, другая 

поднята; руки разведены в стороны, ладони смотрят вверх; крутить 

«фонарики», медленно помахивать платочком, быстро стучать погремушкой 

об пол и др.  

Чередовать контрастные части музыкального произведения, чтобы дети 

легко воспринимали и радостно передавали эти контрасты в плясках. Учить 

связывать движения с характером музыки, не нуждаясь в показе взрослого. 

Создавать условия для свободных плясок, поощрять пляски под народную 

плясовую музыку. Для обогащения опыта использовать прямой показ 
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движений, музыкальную подсказку. В течение года рекомендуется семь-

десять разных плясок, исполняемых индивидуально, в парах, в кружочке, в 

свободном построении.  

Музыкальная игра. Вовлекать детей в игры, сопровождаемые музыкой. 

Вызывать яркие эмоции, веселое настроение. Выступать инициатором и 

организатором игры, но при этом поддерживать инициативную активность 

детей. Помогать понять игровую ситуацию (птички летят, зайчики скачут, 

медведь бредет по лесу, шофер крутит баранку и управляет машиной). 

Поощрять развитие умения выполнять движения согласно с музыкой. 

Вводить образы знакомых фольклорных персонажей (зайчик-побегайчик, 

лисичка­сестричка) для того, чтобы дети могли их изобразить в ходе игры. 

Использовать драматизацию песенки, сказки, потешки для развития 

эмоциональной отзывчивости; привлечения внимания детей к занятию, 

повышения их интереса к музыке; улучшению понимания слов, действий и 

общего содержания песенки ( сказки); стимулирования музыкально-игровой   

активности детей. Применять драматизацию детских песен и сказок на 

занятиях и в режимных моментах. Стимулировать стремление детей к 

самостоятельному использованию театральных кукол и атрибутов, элементов 

костюмов.  

В течение года проводятся три детских утренника: осенью ( 

октябрь­ноябрь ), зимой («Елка») и весной (май).  

Театрализованная деятельность. Проводить театрализованные игры и 

показывать небольшие сценки с фигурками типа би-бабо, с Петрушкой. 

Продолжать знакомить детей с пальчиковым, кукольным театром. Начинать 

знакомство с театром теней. Поддерживать театрализованную игру в форме 

индивидуального подражания (хорошо знакомые персонажи потешек, сказок, 

образы животных). Инициировать участие ребенка в дидактических играх-

драматизациях (искупаем куклу Олю, оденем куклу Машу, уложим спать 

куклу Дашу, покормим собачку и др.). Помогать перенести опыт 

театрализованной игры и игры-драматизации в самодеятельные игры. 

 

2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные задачи: 

• Создавать условия для гармоничного физического и психического 

развития ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. 

• Поддерживать позитивное отношение к движениям и физическим 

упражнениям, создавать условия для двигательной активности. 

• Обогащать двигательный опыт, продолжать развивать двигательные 

умения и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазание, бросание, ловля 

и др.). 

• Развивать ориентировку в пространстве и элементы произвольности 

(управление своим телом). 
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• Знакомить с телом человека, формировать образ и чувство своего тела 

(телесность). • Содействовать укреплению тонуса разных групп мышц (шеи, 

плеч, спины, туловища, рук и ног). 

• Поощрять самостоятельные действия и движения, сохраняя 

индивидуальный темп и ритм. 

• Формировать культурно-гигиенические навыки; поддерживать 

потребность в чистоте и опрятности. 

• Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье. 

• Содействовать формированию физических и личностных качеств. 

Физическое воспитание является обязательной и необходимой 

составляющей образования детей дошкольного возраста. Особое значение 

физическое воспитание имеет для детей раннего возраста, когда организм 

ребёнка нуждается в специальном внимании и заботе. Дети раннего возраста 

испытывают особую потребность в движениях.  

 Задачами педагогов в области физического развития являются 

создание условий для укрепления здоровья детей, становления у детей 

ценностей здорового образа жизни, формирования навыков безопасного 

поведения, развития различных видов двигательной активности.  

- формирование правильной осанки, умения правильного выполнения 

основных движений, выполнение движений по образцу взрослого. 

-формирования пространственного представления и навыки 

ориентировки в пространстве. 

Формированию у детей ценностей здорового образа жизни 

способствует рассматривание вместе с детьми иллюстраций и тематических 

картинок, чтение стихов, сказок, рассказов, просмотр мультфильмов, 

диафильмов и видеофильмов соответствующего содержания.  

В целях профилактики и снижения заболеваемости детей в детском 

учреждении проводятся оздоровительные мероприятия: различные виды 

закаливания, воздушные и солнечные ванны, массаж, витамино- фито- и 

физиотерапия, корригирующая гимнастика.  

Педагоги должны способствовать формированию у детей навыков 

безопасного поведения: разъяснять и предостерегать малышей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью.  

Для развития двигательной активности детей необходимо создавать 

специальные условия:   

- обеспечить необходимое оснащение - спортивное оборудование и 

инвентарь, - организовать групповое пространство таким образом, чтобы 

дети могли свободно передвигаться по всей групповой комнате и имели 

доступ к спортивным снарядам и игрушкам,   

- проводить утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, 

подвижные игры.    Воспитатели должны создавать условия для развития у 

детей основных движений - ходьбы, бега, лазанья, бросания и др.; 

координации движений; формирования правильной осанки. 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Начальная школа - детский сад № 26 «Акварель» г. Белгорода» 

 

22 
 

  Педагоги могут использовать разнообразные формы организации 

двигательной активности детей. 

Развитие двигательной активности детей обязательно требует 

индивидуального подхода. Педагоги должны ориентироваться на состояние 

здоровья каждого ребенка, темпы его физического развития, медицинские 

показания. Они наблюдают за самочувствием детей, варьируют содержание 

занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, 

соблюдая баланс между подвижными и спокойными занятиями, не допуская 

перевозбуждения и переутомления малышей. Малоподвижных детей 

вовлекают в подвижные игры, стараются переключить подвижных детей на 

более спокойные игры. Если возникает необходимость в коррекции 

движений ребенка, педагоги должны использовать не порицания, а игровые 

приемы, переключение, поощрение. 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

Овладение  двигательной деятельностью: 

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

• Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд и 

т.д. 

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни: 

• Имеет хороший аппетит, глубокий сон, активное бодрствование, 

регулярный стул. 

• Преобладает уравновешенный эмоциональный тонус, радостное 

настроение в коллективе сверстников. 

• Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

• Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

• При небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, 

горшком). 

• Умеет самостоятельно есть. 

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 
 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности, 

посредством включения в следующие виды детской деятельности: 
Деятельность Формы организации детской 
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деятельности 

Игровая  – форма активности ребенка, 

направленная не на результат, а на процесс 

действия и способы осуществления и 

характеризующаяся принятием ребенком 

условной (в отличие от его реальной 

жизненной) позиции. придуманными детьми); 

сюжетно-отобразительные; строительным 

материалом; игры-фантазирования; 

импровизационные игры- этюды.  

Игрыдидактические; подвижные; 

развивающие;музыкальные. 

Творческие игры: режиссерские (на основе 

готового содержания, предложенного взрослым; 

по мотивам литературных произведений; с 

сюжетами, самостоятельно и способы 

осуществления и характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличие от его реальной 

жизненной) позиции. придуманными детьми); 

сюжетно-отбразительные; игры со строительным 

материалом; игры-фантазирования; 

импровизационные игры. Игры дидактические; 

подвижные; развивающие; музыкальные. 

Познавательно-исследовательская – форма 

активности ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, освоение 

способов познания, способствующая 

формированию целостной картины мира.  

Исследование, моделирование: замещение; 

составление моделей; деятельность с 

использованием моделей; по характеру моделей 

(предметное, знаковое, мысленное). 

Коммуникативная – форма активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с другим 

человеком как субъектом, предполагающая 

согласование и объединение усилий с целью 

налаживания отношений и достижения общего 

результата.  

Формы общения со взрослым: ситуативно-

деловая, внеситуативно-познавательная, 

внеситуативно-личностная. Формы общения со 

сверстниками: эмоционально- практическая, 

внеситуативно-деловая, ситуативно-деловая. 

Конструктивное общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками, устная речь как 

основное средство общения. 

Двигательная – форма активности ребенка, 

позволяющая ему решать двигательные задачи 

путем реализации двигательной функции. 

Гимнастика: основные движения (ходьба, 

бег,прыжки, лазанье,); строевые упражнения; 

танцевальные упражнения; с элементами 

спортивных игр (летние и зимние виды спорта).  

Игры: подвижные; с элементами спорта.  

Самообслуживание и элементы бытового труда 

– это форма активности ребенка, требующая 

приложения усилий для удовлетворения 

физиологических и моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, который 

можно увидеть/потрогать/почувствовать 

Самообслуживание. 

Изобразительная деятельность – форма 

активности ребенка, в результате которой 

создается материальный или идеальный 

продукт. 

Рисование, лепка, аппликация. 

Конструирование из различных материалов – 

форма активности ребенка, которая развивает у 

него пространственное мышление, формирует 

способность предвидеть будущий результат, 

дает возможность для развития творчества, 

обогащает речь. 

Конструирование: из строительных материалов; 

из коробок, катушек и другого бросового 

материала; из природного материала.  

Художественный труд: аппликация; 

конструирование из бумаги. 

Музыкальная – это форма активности ребенка, 

дающая ему возможность выбирать наиболее 

близкие и успешные в реализации позиции: 

слушателя, исполнителя, сочинителя. 

Восприятие музыки.  

Исполнительство (вокальное, инструментальное): 

пение; музыкально-ритмические движения; игры 

на детских музыкальных инструментах.  

Творчество (вокальное, инструментальное): 

пение; музыкально-ритмические движения; 

музыкально-игровая деятельность; игра на 

музыкальных инструментах. 
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Восприятие художественной литературы и 

фольклора – форма активности ребенка, 

предполагающая не пассивное созерцание, а 

деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, сопереживании героям, 

в воображаемом перенесении на себя событий, в 

«мысленном действии», в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, личного 

участия в событиях. 

Чтение (слушание).  

Обсуждение (рассуждение).  

Разучивание.  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени, включает: 
- наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной 

отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 
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- сюжетно-отобразительне и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом);  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная игра  направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. 

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Музыкально- 

театральная и 

литературная гостиная 

(детская студия) 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и детского сада положены 

следующие принципы:  

-родители и педагоги являются партнерами в воспитании и развитии 

детей;  
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-это единое понимание Педагогами и родителями целей и задач 

воспитания и обучения детей;  

- помощь ребенку, уважение и доверие ему как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей;  

-знание педагогами и родителями педагогичных возможностей 

коллектива и семьи, максимальное использование педагогичного потенциала 

в совместной работе с детьми;  

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения, его промежуточных и конечных результатов;  

- взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, 

демократичности, личной заинтересованности.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями воспитанников:  

- познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения;   

- помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка 

в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице;  

- познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах;  

- совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, создавать 

условия для развития самостоятельности дошкольника в домашних условиях;  

- сотрудничество с родителями при обогащении сенсорного опыта 

ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений 

о предметном, природном и социальном мире;  

- формировать у родителей мотивацию и интерес к совместным играм и 

занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах детской 

деятельности.  

Определены основные направления работы:  

- педагогический мониторинг: изучение семьи каждого воспитанника, 

интересов, мнений и запросов родителей; 

- педагогическая поддержка: обеспечение оптимальных условий для 

саморазвития и самореализации родителей в освоении ими различных 

социальных ролей;  

- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;  

- педагогическое образование: просвещение родителей в области 

педагогики и детской психологии;  
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- привлечение родителей к активному участию в деятельности МБОУ 

«Начальная школа-детский сад №26»;  

- использование опыта деятельности других ДОУ для построения 

модели взаимодействия с родителями;  

- расширение средств и способов взаимодействия с родителями;  

- обеспечение пространства для личностного роста участников 

образовательных отношений, создание особой творческой атмосферы.  

Индивидуальные формы работы:  

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста;  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка;  

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности;  

- индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи.  

 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

в второй группе раннего возраста 

Месяцы Название мероприятий 

октябрь 1. Составление социального портрета семей воспитанников/первичное 

анкетирование/; 

2. Оформление сменных информационно-познавательных стендов в 

соответствии с годовыми задачами, визитные карточки групп и 

кабинетов. 

3. Оформление листов здоровья 

ноябрь 1. День Матери – Выставка рисунков. 

2. Консультативный центр «Я – Неболейка!» 

декабрь 1. Новогодние праздники. Мастерская по подготовке оборудования и 

костюмов. 

2. Наглядная информация - обновление стендов в группе и приемной 

(зимняя тематика). 

3. Выставка семейного творчества « С новым годом - символ 2021 

года» 

январь 1. Выставка семейного творчества «Зимняя сказка». 

2. Консультация на тему «Здоровье ребёнка зимой» 

3. Информационно-познавательные стенды: «Как провести зимние 

каникулы с семьей». 

февраль 1. Неделя боевой Славы (ко Дню защитника Отечества) 

2. Фотогазета «Наши папы, наши дедушки» 

3. Видео поздравление для наших пап. 
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март  1. Праздничные утренники« Международный женский день» - 

праздничный концерт для женщин. 

2. Обновление стендов (весенняя тематика) 

3. Видео поздравление для наших мам. 

4. Практическая помощь по привлечению родителей к созданию в 

группе огорода на окне 

апрель 1. Беседа на тему «Как предупредить весенний авимитаноз» 

2. Акция «Весенний Мойдодыр» - субботник «Скоро лето!». 

3. Выставка семейного творчества «Светло Воскресенье» 

май 1. Выставка семейного творчества «День Победы».  

2. Проведение итогового собрания и НОД для родителей. 

3. Консультация для родителей «Летний отдых» 

4. Привлечение родителей к участию оформления участков и 

изготовления атрибутов для проведения летнего оздоровительного 

отдыха. 

 

2.4. Иные характеристики содержания рабочей программы, наиболее 

существенные, с точки зрения разработчиков программы  

Оценка индивидуального развития дошкольников 

 

Проводится в форме образовательного мониторинга с периодичностью 

2 раза в год.  

Образовательный мониторинг - это механизм, позволяющий выявить 

индивидуальные особенности и перспективы развития ребенка.  

Главная цель мониторинга – получить не столько качественно новые 

результаты, сколько оперативную информацию о реальном состоянии и 

тенденциях изменения объекта диагностирования для коррекции 

педагогического процесса.  

Основная задача мониторинга – получение информации об 

индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой 

информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей 

(законных представителей) по организации образовательной деятельности, 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Данные о результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

заносятся в компьютер в специальные карты развития ребенка в рамках 

образовательной программы (пособие для педагогов с приложением на 

электронном носителе «Педагогическая диагностика к комплексной 

программе дошкольного образования «Мир открытий» авт. Трифонова Е.В., 

которое полностью соответствует ФГОС ДО). Результаты педагогической 

диагностики позволяют оптимизировать условия развития детей, определить 

индивидуальные образовательные траектории и, при необходимости, 

осуществлять их коррекцию.  

Система оценок трехуровневая: «качество проявляет устойчиво» (2 

балла), «качество проявляет неустойчиво», то есть, по сути, находится в зоне 
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ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется лишь в 

совместной, и проявляется лишь в совместной со взрослым деятельности 

(1балл), «качество не проявляется» (0 баллов). Педагогическая диагностика 

проводится со всеми детьми группы в начале и конце учебного года. 

В качестве основных методов, позволяющих выявить степень 

реализации программы и оценить уровень развития детей, в условиях 

дошкольной группы используются:  

- педагогические наблюдения;  

- изучения продуктов деятельности детей;  

- несложные эксперименты;  

- беседы;  

- портфолио детей.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Прмерный режим дня 

Примерный режим дня 

для детей второй группы раннего возраста на холодный период 

Режимные процессы Время в режиме 

Утренний прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 

общение 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.30 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, 

осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая. познавательно- 

исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная. 

чтение). Самостоятельная деятельность детей 

 

8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам с 

учетом перерывов между занятиями) 
9.00-9.30 

II Завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
 

9.40-10.00 

Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и 

детей, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 
познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность 

детей 

 

 

10.00-11.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигиенические 

процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к 

полднику 
 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно 

образовательная деятельность 
15.30-16.10 

Подготовка к прогулке 16.10-16.30 

Прогулка 16.30-17.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры - 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

17.10-17.30 

Подготовка к ужину - образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 17.30-17.45 

Ужин 17.45-18.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

досуги. Уход домой 
18.00-19.00 
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Примерный режим дня 

для детей второй группы раннего возраста 

на теплый период 

Режимные процессы Время в режиме 

Утренний прием на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, общение 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 8.07-8.15 

Завтрак 8.15-8.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, закаливающие мероприятия, игры 
9.00-11.10 

II Завтрак 9.30-9.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигиенические 

процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.15 

Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к 

полднику 
15.15-15.35 

Полдник 15.35-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-17.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 17.10-17.30 

Подготовка к ужину  17.30-17.45 

Ужин 17.45-18.00 

Прогулка: игры, обращение досуги. Уход домой 18.00-19.00 

 

3.2. Схема распределения непосредственно образовательной деятельности.  

  

День недели 

Вторая группа раннего возраста 

Время Виды детской деятельности 
Образовательные 

области 

понедельник 

9.00-9.10 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 

Физическое 

развитие 

15.40-15.50 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором  

Речевое развитие  

вторник 

9.00-9.10 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Познавательное 

развитие/ 

социально-

коммуникативное 

развитие 

15.40-15.50 
Музыкальная деятельность 

Музыкальное развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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среда 

9.00-9.10 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором  

Речевое развитие  

15.40-15.50 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 

Физическое 

развитие 

четверг 

 

9.00-9.10 

 

Музыкальная деятельность 

Музыкальное развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

15.40-15.50 
Изобразительная деятельность  

Лепка 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

пятница 

9.00-9.10 
Изобразительная деятельность  

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

15.40-15.50 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 

Физическое 

развитие 

 

3.3. Схема совместной образовательной деятельности и культурных 

практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в 

неделю 

младшая группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, строительно-конструктивные игры) 

Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Творческая мастерская (рисование, лепка)  

Чтение литературных произведений Ежедневно 
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Ознакомление с художественной 

литературой 

1 раз в 2 недели 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения  

(индивидуально и подгруппами) 

Ежедневно 

 

3.4. Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах. 
Режимные моменты Распределение времени в течение дня  

Вторая  группа раннего возраста 

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в первой половине дня 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во второй половине 

дня 

40 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут  

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 

3.5.Модель двигательного режима. 
Формы организации Вторая  группа раннего возраста 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры на физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 6-10 минут 

1.4. Закаливающие процедуры  

Ежедневно после дневного сна 1.5. Дыхательная гимнастика 

2. Физкультурные занятия 

2.1. Физкультурные занятия в 

группе 

3 раза в неделю по 10 минут 

2.2. Корригирующая 

гимнастика 

2 раза в неделю по 5-10 минут (по рекомендации врача) 

3. Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

3.3. Дни здоровья 1 раз в квартал 
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3.6. Циклограмма деятельности с детьми 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-8.05 Утренний прием, утренняя прогулка (приём при благоприятной погоде на 

улице, при неблагоприятных погодных условиях в группе), самостоятельная 

деятельность детей (игры, общение), утренняя гимнастика, возвращение с 

прогулки. 

8.05-8.30 Подготовка к завтраку.  

Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету) 

8.30-9.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, 

музыкально-художественная, чтение). Самостоятельная деятельность детей 

9.00-9.30 Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на 

игровой основе) (общая длительность, включая перерыв)/самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам детей 

9.30-9.45 II Завтрак 

9.45-11.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность детей, труд, индивидуальная работа), возвращение с прогулки. 

11.00-11.50 Подготовка к обеду. Обед ( культура еды, этикет) 

11.50-15.00 Подготовка к дневному сну, дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Оздоровительные, 

закаливающие процедуры. 

15.20-15.30 Полдник 

15.30-16.10 Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно 

образовательная деятельность 

16.30-17.30 ПРОГУЛКА (возвращение с прогулки) 

17.30-18.00 Подготовка к ужину. Ужин 

18.00-19.00 Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги. Уход 

домой 

Взаимодействия с родителями. Беседы о самочувствии детей или по текущим проблемам, 

консультации (индивидуальные, групповые, подгрупповые). Совместные праздники, досуги, 

НОД, экскурсии, наблюдения, чтение. Совместное творчество. Анкетирование. Оформление 

родительских уголков. Буклеты, информационные листы. 

 

3.7. Перспективно-тематическое планирование 
Вторая группа раннего возраста 

Календарный 

месяц 
Тема Содержание работы 

сентябрь «Здравствуй, 

детский сад!» 

Адаптация к условиям детского сада; представления о 

себе, представления о сверстниках; элементарные 

правила поведения и культуры в общении со 

сверстниками и взрослыми, рассматривание разного 

вида игрушек; выделение сенсорных признаков (цвет, 

размер, форма), развитие игрового опыта. Освоение 

правил их использования (расположения на 

определенных местах: в кукольном уголке, на 

«сенсорном столике»)  

«Наша дружная 

семья» 

Представления о взрослых людях (внешнем виде, 

обязанностях, делах и поступках, семье),  

доброжелательное отношение к близким; 

эмоциональный отклик на эмоциональные состояния в 
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типичных жизненно-бытовых ситуациях; 

рассматривание семейных альбомов; чтение стихов по 

теме; игры на семейные темы  

октябрь «Осень 

наступила» 

Приход осени, признаки осени, наблюдение изменений 

в природе. Чтение стихов и описаний осенней 

природы, рассматривание произведений 

изобразительного искусства с выделением сезонных 

изменений. Выбор красок и карандашей в процессе 

рисования 

«Что нам осень 

принесла?» 

Знакомство с некоторыми овощами, фруктами, 

ягодами и грибами(помидорами, огурцами, 

картофелем, яблоками, грушами, клюквой и т. п.). 

«Дегустация» осенних плодов (игра «Узнай на вкус»). 

Чтение стихов об овощах и фруктах, рассматривание 

дидактических картин или натюрмортов по теме; лепка 

и рисование  

 

ноябрь «Дом, в 

котором мы 

живем» 

Дом как жилое помещение, здание детского сада, 

структурные части, внешний вид, назначение, 

некоторые используемые материалы (камень, дерево, 

стекло), строительство домов людьми. 

Конструирование домов из строительного 

конструктора, коробочек; аппликация «Дом из бревен 

для Машеньки (Колобка)» 

«Мои любимые 

игрушки» 

Игры и игрушки мальчиков и девочек, некоторые 

игровые правила и действия; правила общения и 

совместной игры, вежливые обращения к другим 

детям, умения делиться игрушкой, играть дружно, 

договариваться о совместном использовании игрушки  

декабрь «Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность 

деревьев, застывание воды — лед); свойства снега 

(холодный, рассыпчатый, лепится, хрупкий снежный 

шар). Поведение зверей и птиц зимой (на понятных 

примерах: птицам нужен корм в кормушках, звери 

прячутся в норки, домики или спят). Игры и 

обследование снега на прогулке; посильная помощь в 

уборке снега с дорожек Особенности цвета и других 

свойств снега; отпечатки на снегу  

(рисование на снегу, печатание, рассматривание 

отпечатков — следов птиц); выкладывание 

«лабиринта» на снегу, экспериментирование со снегом 

(таяние в группе, замерзание воды на улице)  

 «Новый год у 

ворот!» 

Рассматривание елки, украшенной педагогом, игрушек 

(эталоны: форма, цвет, размер, тактильное и 

зрительное обследование). Имитация эпизодов 

праздничной ситуации (танец, угощение); принятие 

роли, простые диалоги от лица персонажа. Некоторые 

традиции предстоящего праздника, рассматривание 

подарков, выделение эстетических свойств (яркая 

нарядная упаковка, коробка или подарочный мешочек, 
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праздничная лента для банта); традиции дарения. 

Рассматривание образа Деда Мороза (внешнего вида, 

поведения, дарит подарки, помогает зверям); 

группировка подарков и елочных игрушек по разным 

свойствам (цвету, форме, размеру). Разучивание 

хороводных игр 

январь «Зимние 

забавы» 

Виды саней, санок, ледянок и другие зимние забавы, 

развлечения и инвентарь для игр: название, внешний 

вид, особенности структуры, назначение. Правила игр 

или использования, элементарные правила 

безопасности жизнедеятельности (на прогулке); зимние 

подвижные игры, развлечения и упражнения со 

спортивным  инвентарем  (на прогулке)  

«Зимовье 

зверей» 

Представления о жизни зверей зимой: приспособление 

к условиям; звери и птицы леса и города (заяц, волк, 

лиса, воробьи и т. п.): внешний вид, части тела, 

повадки;  

особенности корма. 

февраль «В гостях у 

Айболита» 

Правила здоровьесберегающего поведения (чистота, 

опрятность), умывание лица и мытье рук, забота и 

гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, носа); некоторые 

предметы, атрибуты, инструменты доктора (градусник, 

трубка, емкости с лекарством и т. п.); эпизоды игры 

«На приеме врача»; вежливые формы обращения.  

«Праздник 

пап» 

Традиции праздника и поздравлений мужчин, образ 

мужчины-защитника; имена отцов детей группы, их 

дела и обязанности дома, особенности внешнего вида, 

некоторые типичные мужские занятия. Изготовление 

подарков папам (изделие из теста или вырезание 

формочками из пласта и т.д)  

март «Мамочка, 

милая, мама 

моя!» 

Традиции праздника и поздравления мам, бабушек, 

старших сестер; имена мам; типичные женские 

домашние заботы и дела; рассматривание фотографий, 

образов женщин в портретной и жанровой живописи. 

Изготовление подарков мамам (аппликация: открытка с 

поздравлением «Самый красивый букет — мамочке!»)  

«Ранняя весна» Формировать элементарные представления о весне  

(сезонные  изменения  в  природе,  одежде  

людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять 

знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и 

птиц весной.  

апрель «Мир 

профессий» 

Развитие интереса к труду взрослых. Расширение круга 

наблюдений за трудом взрослых. Привлечение 

внимания детей к тому, что и как делает взрослый, 

объяснение, зачем он выполняет те или иные действия. 

Поощрение желания помогать взрослым. 

 «В гостях у 

сказки» 

Формирование целостной картины мира, в том числе 

первичных ценностных представлений. Развитие 

умения слушать, следить за развитием действия, 
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сопереживать героям произведения. 

май «Уроки 

безопасности» 

Знакомство детей с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомство с 

понятиями «можно - нельзя», «опасно», «громко - 

тихо». Формирование представлений о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и водой.  

«Скоро лето» Формирование элементарных представлений о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширение знаний о 

домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, 

ягодах. Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц летом. Знакомство с 

некоторыми животными жарких стран. 

 

3.8. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Обстановка во второй группе раннего возраста прежде всего создается 

как комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют 

на пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность 

в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать расстановку 

оборудования еще до прихода малышей в детский сад. Маленькие дети - это 

в первую очередь «деятели». Опыт активной разнообразной деятельности 

составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском 

саду организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в 

разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, 

лепке, элементарном труде, в творческой деятельности. В совместной 

деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и 

приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого 

пространственно обстановка организуется для одновременной деятельности 

2-3 детей и взрослого. У младших детей активно развиваются движения, в 

том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем, движения еще плохо 

координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование целесообразно 

располагать по периметру группы, выделив игровую часть и место для 

хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть достаточно широкие, хорошо 

просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется 

включать в обстановку много оборудования, примерно две трети 

пространства должны быть свободными. Для стимулирования двигательной 

активности необходимо включить в обстановку горку со ступеньками и 

пологим спуском; иметь оборудование для пролезания, подлезания, 

перелезания.  

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать 

восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» 

способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, 
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четкой несложной формы, разных размеров, выполненных из разнообразных 

(но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из 

предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать 

характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, 

твердость­мягкость и другие разнообразные свойства. Для развития мелкой 

моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, 

пирамидок, шнуровок, - нужно включать в обстановку пластиковые 

контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие 

хозяйственные предметы, вышедшие из употребления.  

Ребенок раннего возраста начинает проявлять все более активный 

интерес к рисованию. Практически каждый ребенок младшего возраста 

испытывает интерес и влечение к книжке с яркими картинками. В своем 

исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, познавая 

свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности 

достаточно внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их 

далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на порчу книг, и 

одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему 

педагогически верно. Маленький ребенок познает не только окружающий 

предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе себя. Для того 

чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других 

людей, надо на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с 

изображением людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, 

женщины), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, 

веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, прически, 

одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого.  

 

Модель развивающей предметно-пространственной среды 

Наименование Направленность  Оборудование 

Центр  

двигательной  

активности 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- Оборудование для ходьбы,    бега, 

равновесия. 

- Для прыжков, 

- Для катания, бросания, ловли; 

- Для ползания; 

Центр 

развивающих 

игр 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

- Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные игры 

- Настольный строительный материал 

- Пластмассовые конструкторы (с 

крупными деталями) 

- Транспортные игрушки 

Игровой 

центр 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

- Атрибутика для сюжетно-ролевых игр 

по возрасту детей ( «Семья», 

  «Дом»)  
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мире в игре. Накопление 

жизненного опыта 

- Предметы- заместители 

«Центр воды 

и песка»  

Расширение 

познавательного опыта 

- Игрушки и орудия для 

экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных формочек, 

грабли, совки, сита, ведра, лопатки и пр.). 

Музыкальный 

центр 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно­ритмичес

кой деятельности 

- Детские музыкальные инструменты 

- Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

Центр 

«Творческая 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

- Альбомы-раскраски 

- Цветные карандаши, восковые мелки 

- Краски, кисти, пластилин (стеки, доски 

для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона 

Уголок 

ряжения 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях 

- Уголок ряжения 

- Элементы костюмов 

- Различные виды театров 

- Предметы декорации 

Книжка - 

малышка 

Формирование интереса к 

книге, желания 

рассматривать 

иллюстрации, слушать 

чтение взрослого. 

- Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

- Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной 

литературой 

 

Методическое обеспечение рабочей программы соответствует 

Основной общеобразовательной программе - образовательной программе 

дошкольного образования МБОУ д/с № 26. 


