МАСТЕР- КЛАСС

«Организация подвижных игр с дошкольниками на зимней прогулке»

( из опыта работы инструктора по физкультуре  Ауловой Е.С.).
     В холодную погоду важна организация деятельности, способствующая оптимизации их двигательной активности, препятствующая их переохлаждению. Если ребенок не занят интересной игрой, не бегает, не катается на санках, то весьма вероятно, что скоро он начнет замерзать. Поэтому в арсенале воспитателя должны быть разнообразные коллективные или групповые игры, которые необходимо чередовать с непродолжительными спокойными занятиями, оставляя время и для самостоятельной деятельности детей. Нельзя допускать, чтобы дети бросали снежки в голову друг другу -это может стать причиной ранения глаз и др. Если перед прогулкой занятия носили статический характер - ее лучше начать подвижной игрой; если предшествовали динамические занятия - игру целесообразнее организовать в середине прогулки. Не рекомендуется завершать прогулку подвижными играми. Зимние экскурсии детей должны быть педагогически оправданы, а передвижение детей - безопасным. Учащенное дыхание и пульс, покраснение лица, усиленное потоотделение свидетельствуют об избыточной нагрузке и нарушении теплового состояния ребенка. В этом случае следует уменьшить интенсивность игры, переключить детей на спокойные занятия. Малоподвижных детей, во время прогулки предпочитающих спокойные игры, необходимо побуждать активно двигаться. При жалобах детей на холод необходимо вовлечь их в подвижную игру.

   Таким образом, правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи всестороннего развития детей. Для пребывания детей на свежем воздухе отводится примерно до четырех часов в день. Режим дня детского сада предусматривает проведение дневной прогулки до обеда после проведения образовательной деятельности и вечерней – после полдника.

   Вашему вниманию будет предоставлена подборка зимних игр на прогулке для детей дошкольного возраста. Отличаются они по степени подвижности – от бурных салок до спокойной игры на внимание. Холод и снег – не повод сидеть в группе! Играйте, гуляйте и веселитесь!  Будьте здоровы!
Игра  «Снежки»
Погуляем во дворе (ходьба топающим шагом)

По снежку немножко.
 Мы потопаем ногами,
Сделаем дорожку.
Белый снег зачерпнем, слепим мы снежочки ( имитация, лепка снежка)

Будем мы их бросать, берегись дружочек (имитация метание снежков, можно пластмассовые шарики или из поролона.

Игра  «Саночки»
Дети имитируют ходьбу на лыжах, на коньках, приседают (падают в сугроб)

Отряхивают

Шубки, шубки. 

Отряхнули шубки

Шапки, шапки, 

Отряхнули шапки.

Варежки, варежки

Отряхнули варежки.

Валенки, валенки

Отряхнули валенки.

Игра  «Кролики»
Выбирается «Дед Мороз» - остальные кролики.
Вед: Кролики бегите все домой

Вашим лапкам холодно зимой

Не морозьте носики, и хвост

Вас сейчас поймает дед Мороз (дед мороз замораживает, дети приседают)

Игра  «Метель, сугроб, елочки»
По команде «Метель»-кружимся, «сугроб»- приседаем, «елочки» -руки над головой.
Игра  «Снегири»

Выбирается  «кот», дети снегири, приседают на корточки, руки на колени, «снегири» приговаривают слова:

« Вот на ветках посмотри,  

В красных майках снегири.

Распустили перышки (машут крылышками)

Греются на солнышке,

Головой вертят (головой вертят)

Улететь хотят. » (разбегаются)

(разбегаются, кот ловит, пойманный становится котом).
Игра «Во берлоге под сосной»

Выбирается медведь, дети идут к нему навстречу приговаривая:
« Во, берлоге под сосной

В чаще спит, медведь лесной

Крепко, крепко, мишка спит

На ребяток не рычит

Тише дети не шумите

И медведя не будите

Ой, проснулся он, беда

Разбегайся, кто куда!» (медведь ловит, пойманный становится медведем)
Игра «Снежный ком»
Дети  водят хоровод  (с ускорением) 

«Мы лепили снежный ком, 

Я за ним иду шажком, 

Ком все больше становился 

И быстрее покатился, 

Ком все больше становился 

И быстрее покатился». 

Угодил в калитку - бух (приседают) 

Развалился (разводят руки)

Из сугроба вылезаем и одежду отряхаем»  (отряхивают одежду).
