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Режим дня

для детей второй младшей группы № 1 «КЛЕВЕР»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07

	Подготовка к завтраку. 
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20

	Завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.15
	9.00–9.40

10.35-10.50

физк. на улице
	9.00–9.40
	9.00-9.15
	9.00–9.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.15-09.40
	-
	-
	9.15-9.40
	-

	II завтрак
	9.40 – 9.55
	9.40-9.55
	9.40-9.55
	9.40-9.55
	9.40-9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей.
 Самостоятельная деятельность детей 
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.30–15.00
	12.30–15.00
	12.30-15.00
	12.30–15.00
	12.30–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.15
	15.35–16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.15-17.20
	16.15–17.20
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.30
	17.20–17.30
	17.20-17.30
	17.20–17.30
	17.20–17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой.
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00
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Режим дня

для детей средней группы № 7 «НЕЗАБУДКА»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07

	Утренняя гимнастика
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15

	Подготовка к завтраку. 
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	-
	8.50–9.00


	8.50–9.00


	8.50–9.00


	-

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	8.50–9.40


	9.00–9.20


	9.00–10.10


	9.00–9.20


	8.50-9.40


	Самостоятельная деятельность, игры
	-
	9.20-9.45
	9.20-9.50
	9.20-9.45
	-

	II завтрак
	9.40 – 9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.50
	9.45-9.55
	9.40-9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55-10.10
	9.55–10.10
	10.10-10.25
	9.55–10.10
	10.15-10.30

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей.
 Самостоятельная деятельность детей 
	10.10-11.55
	10.10-11.25
	10.25-11.55
	10.10-11.55
	10.30-11.55

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.55-12.10
	11.25-11.35
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10

	Обед
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.35–15.00
	12.35–15.00
	12.35-15.00
	12.35–15.00
	12.35–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.45
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.45
	15.35–16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.45-17.20
	16.15–17.20
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.35
	17.20–17.35
	17.20-17.35
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00
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Режим дня

для детей подготовительной группы № 8 «КОЛОКОЛЬЧИК»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)

	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15–8.27
	8.15–8.27
	8.15–8.27
	8.15–8.27
	8.15–8.27

	Подготовка к завтраку. 
	8.27–8.35
	8.27–8.35
	8.27–8.35
	8.27–8.35
	8.27–8.35

	Завтрак
	8.35-8.45
	8.35-8.50
	8.35-8.45
	8.35-8.50
	8.35-8.45

	Самостоятельная деятель-ность детей, подготовка к НОД 
	8.45–8.50
	8.50-9.20
	8.45-9.00
	8.50–9.00
	8.45-8.50

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	8.50-10.00
	9.20-10.25
	9.00-10.10
	9.00-9.30 

11.30-12.00

(на улице)
	8.50-10.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	-
	-
	9.30-9.40
	9.20-9.50
	9.25-9.35

	II завтрак
	10.00-10.15
	10.25-10.35
	10.10-10.20
	10.20-10.30
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке
	10.15-11.10
	10.35-11.00
	10.20-10.35
	10.30-11.00
	10.10-10.35

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. 
Самостоятельная деятельность детей 
	11.10-12.20
	11.00-12.20
	10.35-11.25
	11.00-12.20
	10.35-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	11.25-11.40
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Обед
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.50–15.00
	12.50–15.00
	12.50-15.00
	12.50–15.00
	12.50–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.30
	15.20–15.30
	15.20-15.30
	15.20–15.30
	15.20–15.30

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.30–16.20
16.20-16.50 нод


	15.30–16.20

16.00-16.25 нод


	15.30-16.20
16.10-16.40 нод


	15.30–16.15


	15.30-16 .15


	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50–17.30
	16.25–17.25
	16.40-17.30
	16.15–17.20
	16.15–17.20


	Возвращение с прогулки 
	17.30–17.40
	17.25–17.35
	17.30-17.40
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.40-17.45
	17.35-17.45
	17.40-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00
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                                                                     Режим дня

для детей средней группы № 2 «ПОДСОЛНУХ»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07

	Утренняя гимнастика
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15

	Подготовка к завтраку. 
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.20
11.05-11.25 (на улице)
	9.00–9.50

	9.00–9.50


	9.00–9.50
	9.00–10.05

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.20-9.45
	11.55-12.10
	-
	-
	9.20-9.45

	II завтрак
	9.45 – 9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55-10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	10.15-10.30

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. 
Самостоятельная деятельность детей 
	10.10-11.55
	10.10-11.25
	10.10-11.55
	10.10-11.55
	10.30-11.55

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.55-12.10
	11.25-11.35
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10

	Обед
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.35–15.00
	12.35–15.00
	12.35-15.00
	12.35–15.00
	12.35–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.45
	15.35–16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.45-17.20
	16.15–17.20
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.35
	17.20–17.35
	17.20-17.35
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой.
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00
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Режим дня

для детей средней группы № 3 «Одуванчик»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07
	7.00–8.07

	Утренняя гимнастика
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15
	8.07–8.15

	Подготовка к завтраку. 
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30
	8.15–8.30

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.30
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-10.00 
	9.00-9.45
10.55-11.15
Физк. на улице
	9.00-9.20
	9.50-10-15
	9.00-9.50 

	Самостоятельная деятельность, игры
	-
	-
	9.20-9.45
	9.15-9.45
	-

	II завтрак
	9.35 – 9.45
	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке
	9.45-10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	10.00-10.30

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей.
 Самостоятельная деятельность детей 
	10.10-11.55
	10.10-11.25
	10.10-11.55
	10.10-11.55
	10.30-11.55

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10

	Обед
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35
	12.10-12.35

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.35–15.00
	12.35–15.00
	12.35-15.00
	12.35–15.00
	12.35–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.15
	15.35–16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.15-17.20
	16.15–17.20
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.35
	17.20–17.35
	17.20-17.35
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00


	
	Утверждаю
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Режим дня
для детей старшей группы № 4 «Колосок»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15–8.25
	8.15–8.25
	8.15–8.25
	8.15–8.25
	8.15–8.25

	Подготовка к завтраку. 
	8.25–8.35
	8.25–8.35
	8.25–8.35
	8.25–8.35
	8.25–8.35

	Завтрак
	8.35-8.50
	8.35-8.50
	8.35-8.50
	8.35-8.50
	8.35-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.25

10.30-10.50
Физк. на улице
	9.00-9.55
	8.55-9.20 
	8.55-9.45
	9.00-9.55


	Самостоятельная деятельность, игры
	9.25-10.30
	-
	9.20-9.50
	9.45-10.00
	-

	II завтрак
	10.00-10.10
	9.55-10.10
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	9.55-10.00

	Подготовка к прогулке
	10.10-10.25
	10.35-10.50
	10.25-10.40
	10.10-10.25
	10.00-10.15


	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. 
Самостоятельная деятельность детей 
	10.25-12.10
	10.50-12.10
	10.40-12.10
	10.25-12.10
	10.15-12.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25

	Обед
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.50–15.00
	12.50–15.00
	12.50-15.00
	12.50–15.00
	12.50–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.30
	15.20–15.30
	15.20-15.30
	15.20–15.30
	15.20–15.30

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.30–16.35
	15.30–16.15
	15.30-16.35
	15.30–16.15
	15.30–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35–17.20
	16.15–17.20
	16.35-17.20
	16.15–17.20
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.35
	17.20–17.35
	17.20-17.35
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова

Приказ  №256  от 31.08.2021г.




 Режим дня

для детей старшей группы №5 «Ромашка»

 в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15–8.25
	8.15–8.25
	8.15–8.25
	8.15–8.25
	8.15–8.25

	Подготовка к завтраку. 
	8.25–8.35
	8.25–8.35
	8.25–8.35
	8.25–8.35
	8.25–8.35

	Завтрак
	8.35-8.50
	8.35-8.50
	8.35-8.50
	8.35-8.50
	8.35-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–8.55
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.55 
10.05-10.30


	8.55-9.40

10.05-10.30

	8.55-9.50

	9.00-9.25 11.05-11.30
Физк. на улице

	9.00-10.00

	Самостоятельная деятельность, игры
	-
	9.40-10.05
	-
	9.25-9.55
	-

	II завтрак
	9.55--10.05
	9.55--10.05
	9.50--10.05
	9.55-10.05
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке
	10.05-10.25
	10.30-10.50
	10.05-10.25
	10.05-10.25
	10.10-10.25

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. 
Самостоятельная деятельность детей 
	10.25-12.10
	10.50-12.10
	10.25-12.10
	10.25-12.10
	10.25-12.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25

	Обед
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.50–15.00
	12.50–15.00
	12.50-15.00
	12.50–15.00
	12.50–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.30
	15.20–15.30
	15.20-15.30
	15.20–15.30
	15.20–15.30

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.30–16.10

16.10-16.35 - НОД
	15.30–16.15
	15.30-16.35
	15.30–16.15
	15.30–16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35–17.25
	16.15–17.20
	16.35-17.20
	16.15–17.20
	16.35–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.25–17.35
	17.20–17.35
	17.20-17.35
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой.
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00
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Режим дня

для детей подготовительной группы № 6 «ФИАЛКА»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15–8.27
	8.15–8.27
	8.15–8.27
	8.15–8.27
	8.15–8.27

	Подготовка к завтраку. 
	8.27–8.35
	8.27–8.35
	8.27–8.35
	8.27–8.35
	8.27–8.35

	Завтрак
	8.35-8.50
	8.35-8.45
	8.35-8.45
	8.35-8.50
	8.35-8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.45-8.50
	8.45-8.50
	8.50–9.00
	8.45-8.50

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-10.55
	8.50-10.00
	8.50-10.00
	9.00-9.30 

11.30-12.00

(на улице)
	8.50-10.05

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.30-9.45
	9.20-9.30
	-
	9.30-10.05
	9.25-9.35

	II завтрак
	10.15-10.25
	10.00-10.15
	10.10-10.20
	10.05-10.15
	10.05-10.20

	Подготовка к прогулке
	10.55-11.10
	10.15-11.00
	10.20-10.35
	10.45-11.00
	10.50-11.05

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	11.10-12.20
	11.00-12.20
	10.35-11.25
	11.00-12.20
	11.05-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	11.25-11.40
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Обед
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.50–15.00
	12.50–15.00
	12.50-15.00
	12.50–15.00
	12.50–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.30
	15.20–15.30
	15.20-15.30
	15.20–15.30
	15.20–15.30

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.30–16.15
	15.30–16.20
	15.30-16.20
	15.30–16.15
	15.30–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20–17.20
	16.20–17.20
	16.20-17.20
	16.15–17.20
	16.35–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.35
	17.20–17.35
	17.20-17.35
	17.20–17.35
	17.20–17.35

	Подготовка к ужину -
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00
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Режим дня

для детей второй младшей группы №9 «ВАСИЛЕК»

в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07

	Подготовка к завтраку. 
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20

	Завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.35
	9.25-9.40
	9.00-9.40
	9.15-9.30
	9.00-9.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.35-9.45
	9.00-9.25
	-
	9.00-9.15
9.30-9.45
	9.15-9.30

	II завтрак
	9.45 – 9.55
	9.40-9.55
	9.40-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.30–15.00
	12.30–15.00
	12.30-15.00
	12.30–15.00
	12.30–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.15
	15.35–16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.15-17.20
	16.15–17.20
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.30
	17.20–17.30
	17.20-17.30
	17.20–17.30
	17.20–17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00


	
	Утверждаю
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                                                            Режим дня

для детей второй младшей группы № 10 «МАРГАРИТКА»
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2021учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07

	Подготовка к завтраку. 
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20

	Завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятель-ость детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.15
	8.50–9.15
	8.50–9.50
	8.50–9.00
	8.50–8.55

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.15-9.55
	9.15-10.05
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	8.55-9.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.00-9.15
	9.00-9.25
	-
	9.15-9.45
	9.35-9.45

	II завтрак
	9.45 – 9.55
	9.40-9.55
	9.15-9.25
	9.45-9.55
	9.45-9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.25–9.50
	9.55–10.10
	9.55–10.10

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей.
 Самостоятельная деятельность детей 
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	9.50-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.30–15.00
	12.30–15.00
	12.30-15.00
	12.30–15.00
	12.30–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.15
	15.35-16.25

16.25-16.40
нод
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.15-17.20
	16.40–17.30
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.30
	17.20–17.30
	17.20-17.30
	17.30–17.35
	17.20–17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.35-17.45
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова

Приказ  №256  от 31.08.2021г.


Режим дня

для детей первой младшей группы № 13 «ЗЁРНЫШКО»
в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 - 8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10 - 9.30

	II завтрак
	9.30 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.00 - 11.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.10 - 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10 – 17.10

	Возвращение с прогулки 
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30 - 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой.
	18.00 – 19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова

Приказ  №256  от 31.08.2021г.


Режим дня

для детей первой младшей группы № 14 «СЕМИЦВЕТИК»
в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 - 8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10 - 9.30

	II завтрак
	9.30 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.00 - 11.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.10 - 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10 – 17.10

	Возвращение с прогулки 
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30 - 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой.
	18.00 – 19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова

Приказ  №256  от 31.08.2021г.


Режим дня

для детей первой младшей группы № 15 «СОЛНЫШКО»
в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 - 8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10 - 9.30

	II завтрак
	9.30 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45– 10.00

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.00 - 11.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.10 - 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10 – 17.10

	Возвращение с прогулки 
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30 - 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой.
	18.00 – 19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова

Приказ  №256  от 31.08.2021г.


Режим дня

для детей первой младшей группы № 16 «КАПЕЛЬКА»
в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 – 8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10 - 9.30

	II завтрак
	9.30 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.00 - 11.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.10 - 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10 – 17.10

	Возвращение с прогулки 
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30 - 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой.
	18.00 – 19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова
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Режим дня

для детей первой младшей группы № 11 «СВЕТЛЯЧОК»
в холодный период года (сентябрь-май 2021-2022 учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 – 8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10 - 9.30

	II завтрак
	9.30 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.00 - 11.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.10 - 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10 – 17.10

	Возвращение с прогулки 
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30 - 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой.
	18.00 – 19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова
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Режим дня

для детей второй ранней группы № 12 «МЕДУНИЦА»
в теплый период года (июнь-август 2021-2022 учебный год)

	Режимные процессы
	Время в режиме

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 – 8.45

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку 
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	9.10-9.30

	II завтрак
	9.30 – 9.45

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. 
	9.45 - 11.10

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.10 - 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная деятельность
	15.35– 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 17.10

	Возвращение с прогулки 
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30 - 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.05

	Подготовка к прогулке, прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. Уход домой.
	18.05– 19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова
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Режим дня

для детей второй младшей группы № 17 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2021учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07

	Подготовка к завтраку. 
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20

	Завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.35

10.00-10.15
	9.00-9.40
	9.00-9.15

10.10-10.25

на улице
	9.00-9.40
	9.00-9.40


	Самостоятельная деятельность, игры
	9.35-10.00
	9.15-9.25
	-
	9.15-9.25
	9.15-9.25

	II завтрак
	9.50– 10.00
	9.40-9.55
	9.15-9.25
	9.40-9.55
	9.40-9.55

	Подготовка к прогулке
	10.15–10.30
	9.55–10.10
	9.25–9.50
	9.55–10.10
	10.15–10.30

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей 
	10.30-11.45
	10.10-11.45
	9.50-11.45
	10.10-11.45
	10.30-11.45

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.30–15.00
	12.30–15.00
	12.30-15.00
	12.30–15.00
	12.30–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.15
	15.35-16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.15-17.20
	16.40–17.30
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.30
	17.20–17.30
	17.20-17.30
	17.30–17.35
	17.20–17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.35-17.45
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00


	
	Утверждаю

Директор МБОУ  «Начальная школа –

 детский сад №26 «Акварель»

____________________И.А.Тонкогубова
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Режим дня

для детей второй младшей группы № 18

в холодный период года (сентябрь-май 2022-2021учебный год)
	Режимные процессы
	Время в режиме

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием, осмотр детей, общение, игры 
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00
	7.00–8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07
	8.00–8.07

	Подготовка к завтраку. 
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20
	8.07–8.20

	Завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятель-ость детей, подготовка к НОД 
	8.50–9.15
	8.50–9.15
	8.50–9.50
	8.50–9.00
	8.50–8.55

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.15-9.35

10.20-10.35
	9.15-9.35
	9.00-9.15

10.20-10.35

на улице
	9.00-9.15
	8.55-9.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.35-10.20
	9.35-9.55
	9.15-9.55
	9.15-9.45
	9.35-9.45

	II завтрак
	9.45 – 9.55
	9.40-9.55
	9.40-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55

	Подготовка к прогулке
	10.20–10.35
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10
	9.55–10.10

	Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей.
 Самостоятельная деятельность детей 
	10.35-11.50
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45
	10.10-11.45

	Возвращение с прогулки, игры, общение по интересам, подготовка к обеду 
	11.50-12.05
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Обед
	12.05-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.30–15.00
	12.30–15.00
	12.30-15.00
	12.30–15.00
	12.30–15.00

	Подъем, закаливание, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00–15.20
	15.00–15.20
	15.00-15.20
	15.00–15.20
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20–15.35
	15.20–15.35
	15.20-15.35
	15.20–15.35
	15.20–15.35

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образова-тельная деятельность
	15.35–16.15
	15.35–16.15
	15.35-16.15
	15.35-16.15
	15.35–16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15–17.20
	16.15–17.20
	16.15-17.20
	16.40–17.30
	16.15–17.20

	Возвращение с прогулки 
	17.20–17.30
	17.20–17.30
	17.20-17.30
	17.30–17.35
	17.20–17.30

	Подготовка к ужину -
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.35-17.45
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00–19.00
	18.00–19.00
	18.00-19.00
	18.00–19.00
	18.00–19.00


