
Режим работы МБОУ «Начальная школа – детский сад №26» в первом полугодии 2020-2021 уч.г. 

1 класс 
1четверть, 3 урока по 35 минут 

№ входа в здание № урока Время урока Перемена Питание 

Время перемены Продолжительность перемены 

Центральный вход  

(1-а,1-б, 1-в) 

Время прихода – 8:00 – 8:20 

 Зарядка 08.20 - 08.25   

1 08.25 – 09.00 09.00-09.25 25 минут Завтрак 9.05-09.20 

2 09.25– 10.00    

Динамическая пауза 10.00-10.45 45 минут  

3 10.45 - 11.20   12.30-12. 50 

    Обед 13.20 – 13.40 

II четверть, 4 урока по 35 минут 

Центральный вход 

(1-а,1-б, 1-в) 

Время прихода – 8:00 – 8:20 

 Зарядка 08.20 - 08.25   

1 08.25 – 09.00 09.00-09.25 25 минут Завтрак 9.05-09.20 

2 09.25– 10.00    

Динамическая пауза 10.00 - 10.45 45 минут  

3 10.45 - 11.20 11.20 - 11.35 15 минут  

4  11.35 - 12.10 12.10 - 12.25 15минут 12.30-12. 50 

5 12.25– 13.00 (1 раз в неделю физическая культура)   Обед 13.20 – 13.40 

III, IV четверть, 4 урока по 40 минут 

Центральный вход 

(1-а,1-б, 1-в) 

Время прихода – 8:00 – 8:20 

 Зарядка 08.15 - 08.20   

1 08.25 - 09.05 09.05 - 09.25 20 минут Завтрак 9.05-9.20 

2 09.25 - 10.05    

Динамическая пауза 10.05 - 10.45 40 минут  

3 10.45 - 11.25 11.25 - 11.35  10 минут  

4 11.35 - 12.15 12.15- 12.25 10 минут Обед 13.20 – 13.40 

5 12.25 - 13.05 (1 раз в неделю физическая культура)   12.30-12. 50 

 
2-3 классы начало занятий с 8.15    2-а (понедельник, среда, пятница), 2-в, 3-б 

(понедельник, вторник, четверг) 

2-3 классы начало занятий с 8.15    2-а (вторник, четверг); 2-в, 3-б (среда, 

пятница) 

№ входа в 

здание 

№ 

уро

ка 

Время урока Перемена Питание № 

урока 

Время урока Перемена Питание 

 Время 

перемены 

Продолжит

ельность 

перемены 

 Время 

перемены 

Продолжитель

ность 

перемены 

Центральный 

вход  

(2-а) 

№ 2  

(2-в, 3-б) 

Время прихода – 

7:45 – 8:10 

 Зарядка 08.10 - 08.15    Зарядка 08.30 -08.35   

08.15– 08.55 

(ВД) 

08.55 -09.05 10 минут  08.15 – 08.55 

09.05- 09.45 

(ПДО) 

8.55-09.05 

09.45 -10.10 

20 минут Завтрак 

09.50 -10.05 

(2-а,2-- в, 3-б) 1 09.05 – 09.50 09.50-10.10 20 минут Завтрак 

09.50-10.05 

2 10.10 – 10.55 10.55 -11.05 10 минут  1 10.10 – 10.55 10.55 -11.05 10 минут  

3 11.05 – 11.50 11.50 -12.00 10 минут  2 11.05 – 11.50 11.50 -12.00 10 минут  

4 12.00 – 12.45 12.45-12.55 10 минут  3 12.00 – 12.45 12.45-12.55 10 минут  

5 12.55-13.40 13.40-14.00 20 минут Обед 13.40 – 14.00 4 12.55-13.40 13.40-14.00 20 минут Обед 13.40 – 14.00 

      5 14.00-14.45    

 



2-3 классы начало занятий с 8.45    2-б, 3-а  

№ входа в здание № урока Время урока Перемена Питание 

 Время перемены Продолжительность перемены  

№  2 (2-б, 3-а) 

Время прихода – 8:15 – 8:40 

 Зарядка 08.40 - 08.45   

1 08.45– 09.30 09.30 -09.50 20 минут Завтрак 

09.30-09.50    (2-б, 3-а) 

2 09. 50– 10.35 10.35-11.00 25 минут  

3 11.00 – 11.45 11.45 -11.55 10минут  

4 11.55 – 12.40 12.40 -12.50 10 минут  

5 12.50– 13.35   Обед с 14.00-14.20 

     

 

 

 

 


